Veszprém Megyei Tiidogyogyintézet, Farkasgyepii

Miért érdemes ,tidoszirésre” menni?

Torténeti kitekintés:

A tuberculosis (tbc) egy baktérium altal okozott sulyos betegség, mely a XX. szazad elején is
jelentds jarvanyokat okozoftt, és az egyik 6 haldloknak szamitott. Az ellene vald kizdelem egyik 6
eleme volt a t0dégyogyintézetek és az orszadgos tudégondozd hdldzat kiépitése. A kdtelezd
t0d&szUrés rendszere a ttdégondozokban kerUlt kialakitasra. A 70-es években a magyar lakossag
70%-a részt vett a szUréseken. A hdldzat sikerét bizonyitja, hogy a tGddvész mint jarvany megszint.
A t0dészirés igy ma mdar — néhany kisebb korzetet leszamitva — 6nkéntes alapu. A fokozott
kockazatnak kitett rétegekben (pl. egészségiigyi dolgozék) ma is kdtelezd az évenkénti kdtelezd
mellkas szUrés. A nemzetkdzi és a hazai tiddgydgydsz ajanlds szerint a 40 év feletti populdcidonak
évenkénti mellkas szdrés javasolt.

A vizsgalat menete:

A szUrdvizsgdlat a tuddégondozdkban zajlik, mely onkéntes alapu, igy orvosi beutalé nem
szukséges. Egy specialis rontgen felvétel készul a mellkasrol. A rontgen készulékek zome ma mar
digitalis, igy minimalis sugarterhelést jelent. A felvételt kettd orvos leletezi, altaldban Gsszevetve az
eléz6 évek sordn mdar rendelkezésre dllo felvételekkel. Ha rendellenességet talalnak, akkor a
felvétel ,.kiemelésre” kerll: a pacienst behivjak a szakrendelésre és az adott eltérésnek megfeleld
kivizsgalast elinditjak.

A szUrévizsgalatok tipusai:

A klasszikus t0d6szUrés! a tUdédgondozdkban torténik. Egyes megyékben — ahogy Veszprém
megyében is — a lakossagi szirés hatékonyabb elvégzése érdekében szdrébusz? is rendelkezésre
all. A szir6busz el6zetesen egyeztetett iddpontban kiérkezik az adott telepllésre, igy az
embereknek nem kell elutazni a legkdzelebbi tUdégondozéba a rontgenfelvétel elkészitése
céliabdl, hanem azt sajat lakéhelyukon tehetik meg. Foglalkozasegészséguigyi alkalmassagi feltétel

a- friss t0d6sz0ré lelet megléte, igy nem ritka, hogy nagyoblb munkavdllaldi 1étszadmuU cégek (pl.
gyarak) is kérik a kitelepuléses szUrést.

Bizonyos populdcioknak ajdnlott az un. célzott szirés elvégzése. Ez azt jelenti, hogy bizonyos
betegségekre kifejezetten veszélyeztetett populdcidkat érdemes egy modernebb szirési
maodszerrel vizsgalni, ez a LDCT3. Az eljaras egy alacsonyabb sugarterheléssel jar6 mellkas CT
vizsgalat, mely a klasszikus rontgenképnél részletesebb, tobb informaciot nyujté technika.

A t0ddszdrés haszna:

Kezdetekben a t0ddszireés kiemelte a tuberculosisban szenvedd, de kevés panasszal rendelkezd
betegeket. A kiemelésnek nagy jelentésége volt, hiszen ezeket a betegeket el kellett kUldniteni, igy

! Szakmai megnevezése: SEF (stabil ernyé felvétel)
2 Az itt késziilt réntgenfelvételi eljards szakmai megnevezése: MEF (mozgd ernyd felvétel)
3 LDCT: Low Dose Computed Tomography (alacsony dézisi komputertomografia)



a gyogyitasuk nagyobb sikerrel kecsegtetett. Az igazi elény a jarvanylgyi védekezés teriletén
mutatkozott meg, hiszen a fertézd egyének elszigetelése kulcskérdés volt a jarvany
megakadalyozasa szempontjabadl.

A tbc sikeres visszaszoritdsa miatt ma a 1t0dd&szUrés legnagyobb értéke a rosszindulati
tUd6betegségek kiemelése. A t0d6rdk mind a ndék, mind a férfiak kérében a leggyakrabban
eléforduld, halalt okozé rak fajta. Magyarorszagon évente 8-10.000 Uj beteget diagnosztizalnak
ezzel a rettegett, rossz gyégyhajlomy betegséggel. Az ezzel kUzdd betegek dontd hdnyaddnak
redlis esélye a gyogyuldsra csak a daganat mUtéti eltdvolitdsa esetén van. Fontos tudni: ha a
t0dérakos betegeknél panasz jelentkezik, tébbségUk (kb. 2/3-uk) mar nem operalhatdé! A szlréssel
kiemelt, panaszmentes betegeknek kb. 2/3-a azonban még operabilis stadiumban van.

Itt jegyzendd meg, hogy a ,,t0d&sz0rés” elnevezés helyett helyesebb lenne a ,,mellkasszirés”
elnevezés haszndlata. A mellkasban tudniillik a t0dd mellett szadmos mas szerv is elhelyezkedik, igy
korai staddiumban ki lehet emelni a pajzsmirigy, a csecsemdmirigy, a gerinc, a rekesz, a borddk
vagy éppen a sziv rendellenességeit is. Fiatalabb betegek esetén a kiemelések jelentds része nem
a t0dé rendellenességei miatt torténnek!

A t0ddszdrés korlatai:

A mellkas rontgen a mellkas struktirdja miatt a t0dd kb. 70%-at mutatja, igy a maradék tertlet
rendellenességei rejtve maradhatnak. Konnyebb és informativabb a felvétel, ha van
bsszehasonlitdsi alap, azaz a leletezd orvos a jelen felvételt 6ssze tudja hasonlitani az eléz6 évek
képeivel. Ezen esetekben a valtozas konnyen figyelemfelkeltd lehet.

A kiemelt betegek tovabbi vizsgalatai részletesebb informaciot biztositdé - de nagyobb
sugarterheléssel és koltségekkel is jaré — képalkotd vizsgalatokkal torténnek (CT, PET CT4).

A fentiek alapjan elmondhatd tehdt, hogy egyéni és lakossagi szinten is jelentésége van a
rendszeres szUrésen valod részvételnek. Par pillanat a vizsgaldban az egész életedre kihatassal lehet.
A szUrés a Te érdeked is!

JO egészséget kivan:

Dr. Medgyasszay Balazs

t0dégyogydsz, osztalyvezetd féorvos

4 PET CT: pozitronemisszids tomografia komputertomografidval. Ez ma a daganatos betegek kérismézésében az egyik legkorszeriibb

képalkoto vizsgald eljaras.
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EFOP-1.8.21-18-2019-00017 ,,Tegylink minden nap a fertézések ellen!”



