
Veszprém Megyei Tüdőgyógyintézet, Farkasgyepű 

Tájékoztató a kórházi fertőzések megelőzéséről 
 
Tisztelt Betegek, Látogatók! 
 
A környezetünkben bárhol előfordulhatnak kórokozók. A kórház viszont egy olyan közeg, ahol a 
kórokozók fokozottabban jelen vannak. 
 
Intézetünkben való tartózkodása idején szeretnénk tájékoztatást adni, hogyan kerülheti, illetve 
csökkentheti a kórházban előforduló fertőzések előfordulását.  
 

1. MOSSON KEZET! 
A kórokozók jelentős része kizárólag érintés útján terjed. A kezünk tisztán tartása az egyik alapvető 
eszköz a betegség megelőzésére, illetve a fertőzések továbbterjedésének megakadályozására. 
 

2. FERTŐTLENÍTSE KEZÉT! 
Az intézetben a bejáratoknál és a folyosókon is helyeztünk el kézfertőtlenítő szereket. Kérjük 
használja ezeket: 

- belépéskor 
- olyan tevékenység, eszköz használata megkezdése előtt, mely „tiszta kezet” igényel (pl: 

étkezés, WC használata) 
- olyan tevékenység, eszköz használata után, mely alkalmával keze szennyeződhet (pl: WC 

használat, orrfújás, tüsszentés) 
- távozáskor  

A szer használatával kapcsolatos tájékoztatót megtalálja az adagolók mellett. 
 

3. HASZNÁLJON MASZKOT! 
A kórokozók terjedésében a cseppfertőzés is nagy szerepet játszhat. 
Az intézet egész területén kötelező az orr és száj eltakarását biztosító maszk használata. 
 

4. VÉDJE MAGÁT ÉS KÖRNYEZETÉT! 
A várókban, kórtermekben olyan kórokozók lehetnek jelen, amelyet esetleg ruhájával, vagy kezével 
továbbvihet más betegre, családtagjára. 
A kézmosás, kézfertőtlenítés, maszk használatán kívül szükséges még betartani az alábbiakat is: 
Beteglátogatás esetén 

- Ne látogassa a beteget, ha Önnek valamilyen betegsége van (pl: hányás, hasmenés, láz) 
- Látogatás alkalmával csak a székekre, folyosói padokra üljön, a kórtermi ágyra soha 

Elkülönített beteg látogatása esetén 
- Az elkülönített területre (osztály, kórterem) csak a megfelelő előírások és az egészségügyi 

személyzet által nyújtott oktatást követően léphet be, az intézet által biztosított 
védőfelszerelés használatát követően. 

Környezet 
Kérjük az intézet egész területén ügyeljen a környezet rendjére és tisztaságára! 
Kérem kérdése esetén bizalommal forduljon a Veszprém Megyei Tüdőgyógyintézet 
munkatársaihoz. 
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