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Elelmezésvezet6 - dietetikus Szakacs

Becsei Virdag Mercédesz

fGigazgato Mb. szakdacs

December havi étlap

Allergén informacié:

. Zeller és abbdl késziilt termékek

. Tojas és abbdl késziilt termékek

. Tej és abbdl készlt termékek

. Szdjabab és abbol késziilt termékek

. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

. Rakfélék és abbdl késziilt termékek

. Puhatest(iek és abbdl készult termékek

. Mustar és abbol késziit termékek

. Kén-dioxid SO2- ben kifejezett szulfitok 10 mg/ kg és 10 mg/ | koncentraciot
meghaladé mennyiségben

10. Halak és abbdl| készlt termékek

11. Glutént tartalmazo gabona

12. Féldimogyoré és abbdl készult termékek

13. Diéfélék

14. Csillagfiirt és abbdl készilt termékek
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Menii

Zoldségkrémleves

2025. december 1. Piritott kenyérkocka
H&tS "Chilis" daralthusos bab
o Parolt rizs
1,3,11
2025. december 2. Nyirségi husgombdcleves
Granatos kocka
Kedd
2,3,11
Tavaszileves
2025. december 3. sertésvagdalt
S d Tokfézeléek
zerda Kenyér
1,2,3,11
Grizgaluskaleves
2025- december 4. Serpenyﬁs burgonya
Csutortok Csemege uborka
1,2,8,11
Husleves
2025. december 5. Fott sertéshus
Péntek Gylmolcsmartas
ente Piritott dara
1,2,3,11
Reszelttészta leves
2025. december 6. Csirke aprépecsenye
Szombat Finomfézelék
Mikulas Kenyér
1,2,3,11
Fokhagymas metélt leves
2025. december 7. Bacskai rizseshus
Vasarnap Csemege uborka
2,8,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Meniu
Zellerleves
2025. december 8. Eszterhazy sertésragu
Hétfo Parolt bulgur
1,2,3,11
Daragaluska leves
2025. december 9. Slsef;ésp"?;'jﬁ'tl N
argaborsofézelé
Kedd 8 Cenv
enyér
1,2,11
Paradicsomleves
2025. december 10. Sﬁ'tl Seftésl-ohﬂs
Petrezselymes burgonya
Szerda Hazi Y sony
azi vegyessavanyusag
1,2,11
Brokkoliptireleves piritott kenyérkockaval
2025. december 11. Citromos-vajas halfilé
Cslitortok Z6ldséges bulgur
3,10,11
2025. december 12. Hel?tES'evei
. Makos metéit
Péntek
2,3,8,11,13
Vajgaluska leves
2025. december 13. Siilt kolbasz
Szombat Lencsefézelék
1,2,3,8,11
Csurgatott tésztaleves
2025. december 14. Tarhonyas his
Vasarnap Csemege uborka
1,2,8,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Menu
Vegyes gyimélcsleves
2025. december 15. Kédményes sertéssiilt
Hétf6 Sargarépas rizs
3,11
Zoldségleves
2025. december 16. y Ii‘%"tes"agf‘ia'tl N
elkaposztafézelé
Kedd Kenyér
1,2,11
Husleves
2025. december 17. Fott sertéshus
S d Vadasmartas
aah Spagetti
1,2,3,8,11
Z6ldborsoleves
2025. december 18. P iT”tO“bCS"kemaJ'
oo se y e ort burgonya
Csutortok Csemege uborka
1,2,8,11
2025. december 19. Tojasleves
. Rakott brokkoli
Péntek
2,3,11
Karaldbéleves
2025. december 20. Salt virsli
Szarazbabfézelék
Szombat Kenve
enyér
2,3,11
Kertészleves
2025. december 21. Hentes tokany
Vasdarnap Parolt bulgur
2,8,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Ment
Zellerleves
2025. december 22. Sult Sertéshu’s
HétFS Gombamartas
etto Parolt rizs
1,2,3,11
2025. december 23. gase leves
arastészta
Kedd
2,3,11
Tarhonyaleves
2025. december 24. Natdr pulykaszelet
Szerda ParajfGzelék
Szenteste Kenyér
2,3,11

2025. december 25.
Csiitortok
Karacsony 1. napja

Zoldbableves
Réntott hal
Petrzselymes rizs
Tartarmartas

1,2,3,8,10,11

2025. december 26. Négyévszak z6ldségleves
Péntek Sertésporkolt
i . Orsétészta
Karacsony 2. napja
2,11
Grizgaluskaleves
2025. december 27. Sertés apropecsenye
Burgonyaf6zelék
Szombat cenyér
1,2,3,11
Tarkonyos zoldségleves
2025. december 28. Gombas sertéstokany
Vasarnap Parolt bulgur
1,2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Meni
Karfiolkrémleves piritott kenyérkockaval
2025- december 29- Csirkeméjrizotto'
Hétfo Csemege uborka
3,8,11
Daragaluskaleves
2025- december 30. Székelyka’poszta
Kedd Kenyér
1,2,3,89,11
2025. december 31. Brokkolileves
Szerd Paradicsomos husgombéc
e€raa Fétt burgonya
Szilveszter
1,2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



