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Stern Marianna Teréz

Elelmezésvezetd - dietetikus Szakdcs

féigazgatod

Augusztus havi étlap

Allergén informacié:

. Zeller és abbodl késziilt termékek

. Tojds és abbdl! késziilt termékek

. Tej és abbdl késziilt termékek

. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

. Szezammag és abbdl késziilt termékek

. Rékfélék és abbdl késziilt termékek

. Puhatestliek és abbdl készilt termékek

. Mustdr és abbol készilt termékek

. Kén-dioxid SO2- ben kifejezett szulfitok 10 mg/ kg és 10 mg/ | koncentracidt
meghaladd mennyiségben

10. Halak és abbdl késziilt termékek

11. Glutént tartalmazé gabona

12. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek

13. Diofélék

14. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek

W 00 N O W

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



2025

Meni
Zellerleves
2025. augusztus 1. stilt serfeshus
Pé k Gombamartas
ente Parolt rizs
1,2,3,11
Tarhonyaleves
2025. augusztus 2. Stlt virsli
S b FinomfGzelék
zombat Kenyér
2,3,11
Zoldségleves
2025. augusztus 3. Lecsos szelet
Vasarnap Parolt bulgur
1,2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



2025

Men

2025. augusztus 4. Bakorjyi betyar’Ieves
Hétf6 Makos metélt
2,3,11,13
Vajgaluska leves
2025. augusztus 5. Sertésvagdalt
Kedd Tokfozelék
€ Kenyér
1,2,3,11
2025. augusztus 6. Tojasleves
Szerda Rakott karfiol
2,3,11
Karalabépiireleves
2025. augusztus 7. Piritott kenyérkocka
Csiitortok Brassoéi apropecsenye
sutorto Tort burgonya
2,11
2025. augusztus 8. Majgaluskaleves
péntek Izes derelye
1,2,11
Rantott leves
2025. augusztus 9. Piritott kenyérkocka
S bat Natur sertésszelet
zomba Brokkolif6zelék
3,11
Csurgatott tésztaleves
2025. augusztus 10. Csirke aprépecsenye
Vasarnap Kukoricés rizs
1,2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Menu
Nyari gezemiceleves
2025. augusztus 11. Majorannas sertéstokany
Hétfs Parolt bulgur
Lo Csemege uborka
1,2,8,11
Zoldségleves
2025. augusztus 12. S'Ser;éSpt};ljéltllk
argaborsofizelé
Kedd Kenyér
1,2,11
Lebbencsleves
2025. augusztus 13. Cs6ben siilt z6ldbab
Szerda Parolt rizs
2,3,11
Kertészleves
2025. augusztus 14. Hisgomboc
Csiitortok Paradicsommartas
sutorto F6tt burgonya
1,2,11
2025. augusztus 15. Gombaleves
péntek Bolognai spagetti
1,2,3,11
Fokhagymas metélt leves
2025. augusztus 16. Pulykaporkolt
S bat Zoldborséfézelék
zomba Kenyér
2,311
Zoldségkrémleves
2025. augusztus 17. Piritott kenyérkocka
Vasa Hentes tokany
asarnap Parolt bulgur
1,3,8,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Menii

Brokkolileves

2025- augUSZtUS 18. Rizseshus
Hétfo Csemege uborka
2,8,11
Reszelttészta leves
2025. augusztus 19. Piritott csirkemdj
Tort burgonya
Kedd . .
Vegyes hazi savanylsag
1,2,8,9,11
Grizgaluska leves
2025. augusztus 20. Sertés aprépecsenye
Szerda Zsldbabfézelék
Unnep KenYér
1,2,3,11
Zellerleves
2025. augusztus 21. SUlt Sexteshius
Csiitortok Kapormartas
sutorto Parolt rizs
1,2,3,11
Hisgombdcleves
Péntek Lekvar
1,2,11
Zoldborséleves
2025. augusztus 23. Sertésporkslt
Szombat Burgonyaf6zelék
1,2,3,11
Karfiolleves
2025. augusztus 24. Zbldséges sertéstokany
Vasarnap Parolt bulgur
2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




2025

Menli

Paradicsomleves

2025. augusztus 25. Csirkemajrizott6
Hétfo Csemege uborka
1,2,811
2025. augusztus 26. Nyari gezemiceleves
Spenodtos-csirkés tészta
Kedd
1,2,3,11
Kakukkfiives z6ldségleves
2025. augusztus 27. Salt virsli
Szerd Lencsef6zelék
zerda Kenyér
1,2,3,8,11
Karalabéleves
2025. augusztus 28. Serpenyés burgonya
Csiitortok Kenyér
2,11
2025. augusztus 29 Tarkonyos sertésraguleves
, Szilvas gombdc
Péntek
2,3,11
Zoldséges burgonyaleves
2025. augusztus 30 Natdr sertés szelet
S bat Parajfézelék
£0Mba Kenyér
1,3,11
Tavaszileves
2025. augusztus 31. Lecsds sertéstokany
Vasarnap Pérolt bulgur
1,2,11

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




