2025
Nagy Zsofia Stern Marianna Teréz
Elelmezésvezetd - dietetikus Szakacs

féigazgaté

Junius havi étlap

Allergén informacié:

Zeller és abbol késziilt termékek

Tojas és abbol készilt termékek

Tej és abbol késziilt termékek
Szo6jabab és abbol készilt termékek
Szezammag és abbdl készilt termékek
Rakfélék és abbdl késziilt termékek
Puhatest(iek és abbdl készilt termékek
Mustar és abbdl késziilt termékek
Kén-dioxid SO»- ben kifejezett szulfitok 10 mg/ kg és 10 mg/ | koncentraciét
meghaladd mennyiségben

10. Halak és abbol késziilt termékek

11. Glutént tartalmazé gabona

W e N v kW

12. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
13. Diofélék
14. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



2025

Menii

2024. Junius 01.- Vasarnap

Csurgatott tésztaleves
Citromos-vajas csirke
Parolt bulgur

1,2,3,11

2024. Janius 02.- Hétf6

Karfiolleves
Tarhonyas hus

Csemege uborka
2,8,11

2024. Junius 03.- Kedd

Rizsleves
Sertésvagdalt
Tokf6zelék
Kenyér
2,3,11

2024. Junius 04.- Szerda

Hentesleves
Makos metélt

2,3,8,11,13

2024. Junius 05.- Csiitortok

Fokhagymakrémleves
Kakukkfiives csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka

3,8,11

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




2025

2024. Junius 06.- Péntek

Paradicsomleves
Roston halfilé
Parolt rizs
Csemege uborka

1,2,8,10,11
Daragaluska leves
2024. Janius 07.- Szombat Pulyka aprépecsenye
Brokkolif6zelék
Kenyér
1,2,3,11
2024. Junius 08.- Vasarnap Karaldbéleves
Rizseshus
Punkosd Csemege uborka
2,811
2024. Junius 09.- Hétfo Zéldborséleves
Csikds tokany
Plinkosd Parolt bulgur
1,2,8,11
Husleves
2024. Junius 10.- Kedd Fott sertéshis
Gyumolcsmartas
Piritott dara
1,2,3,11
2024. JUni 11.- Szerd Vajgaluska leves
- Junius 11.- >zérda Siilt kolbasz
Lencsefézelék
1,2,3,8,11

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




2025

2024. Junius 12.- Csiitortok

Fokhagymas metélt leves
Koményes sertéssiilt
Tort burgonya
Csemege uborka

2,8,11

2024. Junius 13.- Péntek

Husgombdc leves
Kaposztas kocka

1,2,11

2024. Junius 14.- Szombat

Tarhonyaleves
Sertés apropecsenye
Parajf6zelék
Kenyér

23,11

2024. Janius 15.- Vasarnap

Gombaleves
Cukkinis-lecsos pulykaragu
Parolt rizs

1,211

2024. Junius 16.- Hétf6

Nydri gezemiceleves
Bulguros hus
Csemege uborka

1,28,11

2024. Junius 17.- Kedd

Paldc leves
Grizes tészta
Lekvar

2311

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




2025

2024. Junius 18.- Szerda

Tarkonyos z6ldségleves
Pulykaporkolt
Burgonyafdzelék

2311

2024. Junius 19.- Csiitortok

Rantott leves piritott kenyérkockaval

Spendtos hal
Parolt rizs

3,10,11

2024. Junius 20.- Péntek

Karfiolleves
Milanoi makarodni

2,3,11

2024. Junius 21.- Szombat

Lebbencsleves
Salt virsli
Zoldbabf6zelék
Kenyér

2,311

2024. Jlnius 22.- Vasarnap

Brokkolileves
Citromos-vajas pulyka
Parolt bulgur

23,11

2024. Junius 23.- Hétfo

Almaleves
Majorannas sertéstokdny
Parolt rizs
Csemege uborka

3,811

2024. Junius 24.- Kedd

Kertészleves
Sonkas kocka

23,11

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




2025

2024. Junius 25.- Szerda

Vajgaluskaleves
Sertésporkolt
Brokkoli f6zelék
Kenyér

1,2,3,11

2024. Junius 26.- Csutortok

Zoldségleves
Husgombdc
Paradicsommartas
F6tt burgonya

1,2,11

2024. Junius 27.- Péntek

Favago leves
Szilvas gombdc

23,11

2024. Junius 28.- Szombat

Reszelttészta leves
Sertés apropecsenye
Finomfézelék
Kenyér

1,2,311

2024. Junius 29.- Vasarnap

Tavaszileves
Hentestokany
Parolt rizs

1,2,8,11

2024. Junius 30.- Hétfé

Zellerleves
Kukoricds csirkeragu
Parolt bulgur

1,2,11

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




