TAJEKOZTATO GYERMEK- ES SERDULOKORI

VISELKEDESZAVAROKROL - SZULOKNEK

Rossz a gyermekiink? Lehet, hogy csak masként miikodik

Mikor lehet gyanunk arra, hogy gyermekiink
problémas magatartasa mogott beavatkozast igénylo okok allnak?

Mindenki talalkozott olyan gyerekekkel, akik tiszteletlenek, feleselnek, hamar diihbe gurulnak, ha nem az akaratuk
szerint alakulnak a dolgok, vagy kénnyen megsértédnek. Oket szoktuk gyakran égetni valé rossz kdlykoknek titulalni,
akik egyrészt a kornyezetiiknek, de sajat maguknak is nehézséget okoznak. Amikor valaki a korosztalyra vonatkozo
viselkedési szabalyokat stlyosan és rendszeresen megsérti, amely érinti a kortarsakat és a felnétteket is, magatartasi
problémakrol beszéllink. Ennek alapvetden két oka lehet: az Ggynevezett oppoziciés zavar, vagy a viselkedészavar.

Mik lehetnek a tiinetek?

— Visszatéro agresszivitas,

— indulatkezelési nehézségek, diihkitorések,
— fegyelmezhetetlenség,

— allandé tiltakozas,

— rongalas,

— lopaés, vagy csavargas is, amely esetekben sokszor a pedagdgusokban felvetddik a kriminalis

ellatorendszerrel valé kapcsolatfelvétel, de a gyermek érdekében legalabb ennyire fontos a
gyermekpszicholdgiai, illetve gyermekpszichiatriai konzultacio.

El6fordulhat, hogy egy gyermek tiinetei inkabb otthon, vagy inkabb az 6vodai, iskolai kdzosségben fordulnak elé.

Gyakorisaga:

Ezek az allapotok elég gyakoriak, a gyermekek 3-5 szazalékat, és elsésorban a filkat érinti. Szerencsére a gyakoribb
oppozicids zavar még konnyebben kezelhetd, de sajnos az esetek egy részében atalakulhat viselkedészavarra. Amennyiben
ez bekovetkezik, az érintett gyermekek veszélyeztetettek arra, hogy iddvel ez — felndttkorukra — antiszocialis
személyiségzavarra alakul, kiilondsen akkor, ha a gyermek nem veszi figyelembe tettei kdvetkezményeit. Ha nem érzi, hogy
viselkedésével szomorusagot, lelki, vagy fizikai fajdalmat okoz a kdrnyezetében lévéknek, megbantja 6ket. Mindezek miatt
kiemelt jelentéségl azoknak a gyermekeknek az elladtdsa, akiknél az oppozicids zavar vagy a viselkedészavar tiinetei
megtalalhatoak. Ezt csak gyermekpszichidter diagnosztizélhatja egy alapos kivizsgalas utan. Gyakran eléfordul, hogy a
magatartasproblémat mutatd gyermekeknél egyéb gyermekpszichiatriai probléma all fenn, példaul figyelemhianyos-
hiperaktivitas zavar, hangulati zavar (depresszio), vagy serdiilé gyermekeknél szerhasznalat, és ez okozza magatartasi
tlneteiket. De az sem ritka, hogy a csaladban, vagy a kdzdsségben van egy olyan jelentds fesziiltségforras, ami ezeket a
magatartasi tiineteket okozhatja.

Tehat a visszatéré magatartasi problémak hatterében tobbféle okot feltételezhetiink, beleértve a kdrnyezet karos
(bantalmazo) hatasait, valamilyen mas gyermekpszichiatriai kérképet, az oppozicios zavart vagy a viselkedészavart is.
Ezértis fontos ezekben az esetekben a szakember részvétele az okok tisztazasaban.

Mi a megoldas, mik a teendok?

A viselkedészavar és az oppozicids zavar kivizsgalasa és kezelése soran altalaban sziikséges felvenni a kapcsolatot és
szorosan egyUttmuakddni a Gyermekjéléti Szolgalattal és az oktatasi intézményekkel. Kell idé a gyermek kornyezeti, iskolai
kortilményeinek feltarasara és az ott feltart problémak rendezésére.

Megfeleld kezelés nélkil az oppozicids zavarral, vagy a viselkedészavarral diagnosztizalhatdé gyermekek rendszeresen
konfliktusokba kertilnek. Csaladjukkal, szileikkel, testvéreikkel otthon, de sajat kisebb kdzdsségeikben is. Gyakran
képességik alatt teljesitenek, agresszivek lehetnek, barati és egyéb szocialis kapcsolataik karosodnak, és szélséséges
esetekben tiltott szerek hasznélatdban talaljak meg a megoldast belsé fesziltségeik oldasara. Ezeknek a gyerekeknek
gyakran van kudarcélményik. A tulzott blintetés és az esetleg bantalmazé megkdzelités csak tovabb sulyosbithatja a
helyzetiket.



Mi a megfelel6 segités, tamogatas folyamata?

Amik segitenek a gyermek helyzetén:

1. A probléma feltarasa, megértése.

2. Asziilék, gondozok és a tanarok kapcsolatfelvétele, eszkoztaranak bdvitése.

3. Agyermek helyes magatartasat jutalmazé motivacios rendszerek felépitése.

4. Egyszer(, fenntarthaté szabalyok alkalmazasa és a gyermek sajatossagahoz illesztése, valamint a kilonb6zé
pszicholdgiai kezelések, programok.

Minél korabban ismerjik fel a problémat — természetesen tegyiik ezt kozdsen, pedagdgusok, sziilék, akar baratok
egylttmikodésében — annal hatékonyabb a segitség. A viselkedésterdpia soran a gyermeknél a helyes viselkedés
megerdsitése torténik, jutalmazassal. Kozben viszont a nem kivanatos viselkedés elismerése elmarad, igy az
fokozatosan meg is szGnik. A gyermek belatasan, gondolkodasan alapuld, Ugynevezett kognitiv modszerek
segitségével megtanulja indulatait kontrollalni, konfliktusait magasabb szinten, lehetéség szerint a probléma
értelmezésével, a kdrnyezettel kozosen megoldani.

Egyes esetekben, amennyiben a gyermekpszichiatriai konzultacid alapjan a gyermekpszichiater, a kezeléorvos ugy itéli
meg, az el6zbéekben leirt modszereket, gondos mérlegelés utan, atmenetileg, a lehetd legroévidebb ideig tartd gyégyszeres
kezeléssel is kiegészitheti, amely javitja a viselkedési és indulatkezelési problémakat. A gydgyszerek alkalmazasa esetén a
kezel6orvos tajékoztatja az esetleges mellékhatasokrdl a szlldket és, gondviseldket, és szoros gyermekpszichiatriai
kovetéssel azokat megfeleléen kontrollalja.

A megfeleld ellatasban részesiilé gyermekek esetében az érintettek otthoni, 6vodai, iskolai
viselkedése, illetve tarsas kapcsolatai biztosan javulni fognak.

Ne kiizdjiink értelmetleniil, keressiik a probléma okat!
Forduljunk szakemberekhez!

Hol kaphat segitséget a hagyomanyos ellatasokon kiviil?

- Lelki Els6segély Telefonszolgalat (LESZ) éjjel-nappal ingyen hivhato segélyszama: 116-123

— Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat a nap 24 6rajaban ingyen hivhato segélyszama: 116-111

— On-line, e-mail alapy, ingyenesen igénybe vehetd, név nélkili tanacsadas elérheto a https://olet.aeek.hu
cimen. Segitséget lehet kérni 18 év alatti fiatalok lelki problémaival kapcsolatban, példaul: életvezetési,

tanulasi, viselkedési, fligg6ségi, vagy egyéb gondok esetén. A tanacsadok 3 napon belil valaszolnak az
Uzenetekre. Szll6k, tanarok, segitok leveleit is varjak.
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