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VESZRPEM MEGYEI TUDOGYOGYINTEZET FARKASGYEP U

SAJTOKOZLEMENY

MEGNYILT A FARKASGYEP Ul EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

A Veszprém Megyei Tud 6gyogyintézet Farkasgyep (i és Farkasgyep i Kozség Onkormanyzata altal
palyazott és elnyert, jelenleg megvaléosuld6 TAMOP-6. 1.2.-11/3-2012-0046 projekt keretein belil
megnyilt a farkasgyep (i Egészségfejlesztési Iroda.

Az EFI Farkasgyepil megnyitasaval elsédleges cél a legnagyobb egészségnyereség elérése a kistérségben.
»A par perc figyelem az egészséges jovéért!” életmod programok a papai kistérségben projektink keretében
kialakitott irodaban megvalésul a helyi egészség-osszefogas. Birtokba vétel megtortént és a nyitvatartasi
idében varja az életmdodvalté és egészségéért tenni vagyo lakosokat. Bekapcsolédva a telepilés
vérkeringésébe a klubok (tanc- és f6z6klub), kitelepllések, falunapokat kiegészité egészségtudatossagot
segité programok, egészségnapok, szlrések, ingyenes tanacsadasok, valamint kodzdsségépitd
tevékenységek mélté helyszinévé valik.

A TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0046 projekt forrasai segitségével eddig megvaldsult harom sikeres kistérségi
szlrés, 6 telepulési szlrés, folyamatosan mikodd testmozgas- és étrendi tanacsadas, sziv-érrendszeri —,
cukorbeteg- és szildklub segiti az életmddvaltdékat. A kockazatszlrésben tébb, mint nyolcszazan vettek mar
részt. Az EFI Farkasgyepliben az egészségfejleszté munkatarsak személyre szabott tanacsadast,
szolgéltatast nyujtanak. A konkrét programokrol, nyitvatartésrol, elérhetéségrél a www.efi-farkasgyepu.hu
lapon lehet tajékozodni.

Az Egészségfejlesztési Irodank egyuttmikodve a kistérségben a haziorvosi-, szakorvosi ellatérendszerekkel,
egészségfejlesztéssel  foglalkozéd  civilszervezetekkel,  6nkormanyzatokkal és mas térségbeli
egészségfejlesztési irodakkal biztositja a kistérségiinkben az egészséges életmadd elterjedését. Onkéntes
programmal a lakosség, bekapcsolédasét is lehetévé teszi, kiilonds tekintettel a k6zdsségi szolgalatukat
toltd tinédzserekre, hogy aktiv részeseivé valjanak a helyben folyd fejlesztésnek. Az egészségfejlesztési
rendszer kialakitdsa, 0sszekapcsolasa és civilek bevonasa egy olyan halézat kialakulasat jelenti, mely
minden ember szamara helyben nyujt segitséget a mindennapokban.

Projektiroda:

efi.farkasgyepu@gmail.com

06/89-358-013/180 mellék,+36 30 260 6973
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Veszprém Megyei Tuddgyogyintézet
8582 Farkasgyep(, 049/2 hrsz.
Tel: +36 (89) 358 013

Farkasgyep( Kézség Onkormanyzata
8582 Farkasgyepd, Petéfi Sandor u. 42.
Tel: +36 (89) 384 200
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